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Co ban
Pinh nghia

e ADEM la bénh téi cap, thwong tan pha, hdly myelin véi qué trinh dién bién don
pha.

e Biéu hién b&i dau hiéu va triéu chirng ctia bénh than kinh lan téa.

e Thuong két hop véi tién st mién dich hay nhiém trung (thwéng la virus).

Dich té hoc

e Tan suat lwu hanh
o 100 trwérng hop mdi 100.000 bénh s&i
= Nhiém trung théng thuwdng nhat truéc day trén khap thé gidi.
o 1-2 trwdng hop méi 100.000 bénh s&i da mién dich.
o 10-25 trwdng hop mdi 100.000 nhiém thiy dau.
Ti 1@ mac bénh
o 0.8 trén 100.000 dan mbi nam.
Phan bd dia li
o Khép thé gidi.
o Tiém chang phong ngira s&i lam gidm ti 1&é mac & cac qubc gia phat trién.
o Tudi
o Uuthé & tré em.
Gioi tinh
o Nam va ni bang nhau.
Yéu té nguy co’
e CO nhiém tring hay tiém chiing trwée do
Nguyén nhan
e ADEM két hop véi tiém ching va nhiém vi rat
o Viém nao tdy sau tiém chung
» C6 thé sau tiém ching dau mua, viém ndo Nhat Ban va vaccine
bénh dai.
= Hiém hon 14 sau tiém ching s&i.
o Viém n&o sau nhiém tring
= Théng thwdng nhéat két hop véi vi rat phat ban & tré em.



= Tién s nhiém vi rat séi trwde do.
= ADEM ngay nay thuwong két hop véi nhiém thay dau.
= Ciing c6 thé theo sau nhiém voi:
v" Rubella
Quai bi
Cuam
A cim
Nhiém don bao
v Vinam
= M6t s6 bénh nhan cé nhiém trung dwdng hd hap trén khéng dac
hiéu ho&c khéng biét bénh truéc day.
e Sinh Iy bénh
o Dap tng tw mién dbi vai protein nén cta myelin (MBP) c6 thé dwoc phat
hién trong dich n&o tdy tlr nhiéu bénh nhan bi ADEM
= Panh gia rd rang nhéat sau khi tiém vaccine dai hodc nhiém vi rat
SOi.
= Trong nhiém sé&i, sw cdm (ng cla dap ’ng mién dich dbi voi sw
thay déi ctia nhixng khang nguyén hé than kinh trung wong c6 thé
xay ra, nhwng chi dap &ng véi MBP twong quan v&i sy phét trién
cua ADEM.
= Nhiéu trwong hop viém nao tdy sau khi tiém vaccine c6 thé 1a két
gua tir s nhay cam cua mo nao véi vaccine mét cach cé hai.
» Nhirng cbé gang dé chi ra sw xam nhap trwc tiép cla vi rat vao hé
than kinh trung wong thi khéng thanh céng.
o DA4u xac nhan cia ADEM la sv hién dién ctia nhwng & nhé rai rac réng
khap cla viém tiéu mach méau va thoai héa myelin.
o Trong thé bung phéat nhat (viém nédo chat trdng xuat huyét cip ctia Weston
Hurst) nhwng tén thwong la viém mach va xuét huyét.

ANER NI NERN

Chan doan
DAu hiéu va triéu chirng
e Sy khai phat
o D6t ngdt vai tién trién nhanh (t vai gior dén vai ngay) trong trudng hop
bénh nang, hay
o Ban cép tlr nhiéu ngay dén moét tuan.
e Sbt va dau dau thi thworng hon & tré em.
e Su thiéu hut van déng va cdm giac thi thuwérng hon & ngudi l6n.
e ADEM sau nhiém tring
o Triéu chirng than kinh néi chung bat dau cham sau dot nhiém vi rit phat
ban.



o Sbéttai xuét hién, dau dau, ddu mang ndo, va It 1an dién tién dén hén mé
néu bénh tién trién.
Nhirng con giat thi thuwdng gap.
o Nhirng d4u hiéu cGa bénh than kinh lan tda thi biéu hién khéng thay déi
» Liét nlra ngudi hay liét ti chi
* Phan xa dudi ban chan
= MAét hay tdng phan xa gan got
= M4t cAm giac va tén thwong than néo
o Tbén thwong tiéu ndo thwong thi dé nhan ra trong ADEM nguyén nhan do
thay dau
Chan doan phan biét
e Xo clrng rai rac
o Khé&i phat ciing mét IGc cha nhirng d4u hiéu va triéu chirng lan tda thwdng
gap hon trong ADEM va hiém gap hon trong xo cirng réi rac.
o Phéan (rng mang no, ngt ga hay hon mé, hay co giat thi nghi dén ADEM
hon la xo cleng rai rac.
o Khdng gibng nhuw xo clrng réi rac, trong ADEM tén thwong thi than kinh
thwéng hai bén, va bénh tdy ct ngang thi hoan toan.
o ADEM thuwéng don pha, nhung ngwoc lai xo cleng réi rac tai phat xay dén
t vai tuan dén vai thang.
e Viém néo th phat twr vi rat Herpes simplex va nhirng vi rat khac
o CO thé khé loai trir trong nhirng trwdng hop ADEM nang c6 tdn thwong
n&o chiém wu thé.
e Bénh 4c tinh hé than kinh trwng wong.
e Hoi chirng khang thé chéng phospholipid
o Ton thwong trén MRI c6 thé gibng véi ADEM
o Phan biét b&i sw c6 méat ctia khang thé khang cardiolipin hay khang déng
lupus.
¢ Viém mach mau nao.
Tiép can chan doan
e Chén doan dwa vao tién st tiém vaccine trwdc dé hay nhirng bénh phat ban va
nhiéu thiéu sét than kinh.
e Choc do dich ndo tiy va MRI hé tro cho chan doan
Xét nghiém
e Phan tich dich nao tay
o Protein tang vira phai (50-150 mg/dl) trong bénh ADEM do nguyén nhan
bénh thuay dau.
o Tang lympho dich néo tay
= Thuwong > 200 té bao/ul, xay dén trong 80% bé&nh nhan



= Thinh thodng c6 nhitng bénh nhan cé sé lwong té bao cao hay moét
hén hop limpho — bach ciu da nhan & dich n&o tdy trong giai doan
dau cla bénh
o  Sw xuét hién thoang qua cta déi oligoclonal trong dich néo tiy dugc ghi
nhan.
Hinh anh hoc
e Su bat thwong rong khép va twong ddi ddi xirng ctia chat tréng trong néo va tay
séng.
e Chup c6 can tr lam tang thém vung bat thwéng chi bao bénh hoat déng.
Trinh tw chan doan
e Choc do dich nao tiy dé phan tich dich néo tay.
e Sinh thiét ndo
o Chi chi dinh khi chan doan khéng chac chan va nghi ngd bénh ly ac
tinh cta hé than kinh trung wong.

Diéu tri
Tiép can diéu tri
e Glucocorticoid liéu cao
e Thay huyét twong hay truyén tinh mach immunoglobulin, néu can thiét
Diéu trj dic hiéu
Glucocorticoids liéu cao
e Methylprednisone tinh mach liéu 500- 1000ng/ngay t&r 3 — 5 ngay
o Hoac khong co dung tiép hay
o Theo sau b&i mét qua trinh dung prednisone udng bat dau liéu 60- 80mg/
ngay va gidm theo bac sau 2 tuan
Nhirng bénh nhan thét bai véi Glucocorticoids
e Thay huyét twong
o Thay huyét twong 7 1an: 54ml/kg hay 1,1 thé tich huyét twong cho méi lan
thay, méi lan thay cach nhau 14 ngay.
e Truyén tinh mach Immunoglobulin
o 0,4 g/kg mbi ngay trong 5 ngay
e Xem xét diéu trj trc ché mién dich khac (vi du: cyclophosphamide, mitoxantrone).
e Ciing xem trong xo’ x&rng rai rac (trong phan diéu tri cho dot cap).

Cham séc tiép theo
Theo dai
e TUy theo sy dap rng cha diéu tri va tac dung phu cta thubc glucocorticoids liéu
cao.
« Xem xét chan doan 1a xo cirng réi rac néu xay ra tai phat.
e Theo ddi bang cach chup MRI sau 6 thang c6 thé loai trir xo' cirng rai rac.



o Tbén thwong khéng thay dbi thi nghi ADEM
o C6 bang ching cta tdn thwong maéi thi nghi xo cirng réi rac.
Bién chirng
e Dichirng than kinh va tan tat lau dai
e T vong
Tién lwong
Tién lweng phan anh sy trdm trong ctia bénh nén cap
e Két cuc thuan loi hay tan tat nhe trong 70% - 90% cac trwdng hop
e Viém néo tdy do thay dau
o Ty lé t& vong 5-20%
o Hau hét nhivng ngudi sdng sét co di chirng than kinh lau dai
o Tré em dwoc ciru sdng co thé cé co giat 1au dai va cac bénh vé hanh vi va
hoc tap
e Qua trinh 1am sang cua viém n&o chét trang xuét huyét cap ctiia Weston Hurst
dién hinh la sy tan pha.
e Nhom tién lwong xau bao gdbm khéi phat dot ngot va khiém khuyét than kinh
nang lac biéu hién.
Phong ngtra
o Su két hop ciia ADEM véi nhirng vacxin nao dé la nguyén nhan ma mét vai cha
me tranh vacxin cho con cai cta ho
o Hiép hdi Nhi khoa Hoa Ky va trung tam kiém soat va phong ngira Hoa Ky,
tuy nhién, c nhwng bao cdo vé nguy co clia vacxin thi it hon nhiéu so voi
nguy co’ t&r vong clia cac bénh do virus.



