BENH NHU'Q'C CO'

Ths.Bs. Tran Vin Ti
(Theo Harrison’s Practice)

Co ban
binh nghia

e Bénh nhuwoc co
o Labénh ty mién than kinh co gay ra yéu va mét thay déi trong ngay ctia co van.
o Nhirng hau qua tir gidm sb lweng cla thu thé acetylcholine c6 kha nang & mang
tiép hop than kinh co do sw tan cong cla khang thé qua trung gian mién dich.
e Bénh nhwoc co thé mat
o Yéu trong bénh nhwoc co chi gi¢i han & nhitng co mét.
e Con nhuoc co cap
o Yéu nang co gay nguy hiém dén sy séng
o Thwéng cé suy ho hap do yéu co hoanh va co lién swon.

Dich té hoc

e Tan suét lwu hanh
o 15-20 mbi 100.000 dan tai My
o Tan suét lwu hanh tang theo thoi gian do sw tién bd trong chan doan va diéu trj
gitp kéo dai thoi gian séng.
e Tilé méc bénh
o T 2-20 trwong hop méac bénh méi méi 1 triéu dan hanh nam tuy thudc vao dan
cw nghién ctru.
o Tudi
o TAt ca cac nhom tudi
o Nhuwoc co & tré em khong thuworng gép & Bac My va chau Au, nhwng thwong gép
hon & cac qubc gia chau A.
o Tilé méc bénh cao nhat phan bb & hai nhém
= 20-40 tudi (n& nhiéu hon nam)
= > 60 tudi (nam nhiéu hon ni)
e Giditinh
o N bi anh hwéng gép 3 1an so véi nam & Ira tudi dudi 40
o Tilé mac bénh &nam cao hon ni¥ & tudi cao hon 50

CAc yéu t6 nguy co

e Céc yéu tb nguy co bénh nhuoc co
o Tién s gia dinh cé bénh nhuoc co

e Nhirng bénh hay tinh hudng c6é thé lam nang Ién bénh nhwoc co
o Cuwdng giap hay suy giap



o Nhiém tring mét
o Céc thubc diéu tri nhivng bénh khac
= Penicillamine
v' C6 thé 1a nguyén nhan thwc sw ctia bénh nhuoc co ty mién
= Khang sinh Aminoglycoside (amikacin, gentamycin, kanamycin, neomycin,
tobramycin)
= Thubc chéng loan nhip (procainamide, disopyramide, proprafenone,
verapamil)
» Thubc trc ché beta (timolol, brimonidine)
»  DPoc td Botulinum
= Corticotropin (ACTH)
= Darifenacin
= Dipyridamole
= Khang sinh Fluoroquinolone
= Khang sinh Macrolide (erythromycin, clarithromycin, telithromycin)
= Oxybutynin
* Penicillamine
= Tiopronin
=  Trospium

Nguyén nhan

Khiém khuyét chid yéu la sw gidm sé lwong cla thu thé Acetylcholin ¢6 kha nang hoat
dong & mang sau synapse ctia mang tiép hop than kinh co.
o Giam thi phat do dap rng trung gianmién dich cla khang thé chuyén biét dbi véi
thu thé Acetylcholin (anti-AChR)
o Khang thé anti-AChR c6 thé dwoc phat hién & 85% bénh nhan.
= Noéng dd khang thé trong huyét twong khéng twong quan véi mire d6 nang
cla bénh
v' Tuy nhién, & bat ky bénh nhan c6 néng dé khang thé cao co thé phai
theo ddi séat trong qua trinh diéu tri.
= Khang thé anti-AChR lam gidm sb thu thé Achetylcholin c6 kha nang hoat
déng theo 3 co ché
v Gay ton thwong mang co sau sinapse qua co ché trung gian bd thé
v Gia tang téc do lién két ngang va day nhanh qua trinh thyc bao céac thu
thé
v" Ngan chan hoat déng tai thu thé Acetylcholin
= Khéang thé gay bénh Ia IgG, va tao ra ching la té bao T phu thudc
o M6t dap rng véi kinase dac hiéu co (MuSK) c6 thé Ia két qua trong bénh nhwoc
co, c6 thé do sy gay can tré véi nhém thu thé Acetylcholin
= Nhirng khang thé nay cé thé do dwoc & vai (chir khéng phai tat ca) bénh
nhan nhwoc co c6 khang thé anti-AChR am tinh.
Su khéi dau va duy tri dap ng mién dich thi khéng dwoc hiéu hoan toan.
o Tuyén (rc c6 mét vai tro va bat thwong trong khoang 75% bénh nhan nhwoc co
= Trong do6 65% truwéng hop tuyén (e 14 tang san.



= 10% con lai la u tuyén tec.
= M6t yéu td bénh hoc la sw hién dién cla té bao gibng co trong tuyén tc
(myoid cells).
v Sy danh dau cla thu thé Acetylcholin trén bé mat ctia n6
v/ C6 thé ding lam nguén tw khang nguyén va gay ra dap ¢ng mién dich
bén trong tuyén wc.
Céc bénh két hop
e Bénh cla tuyén tc
o U tuyén tc
o Téang san tuyén &rc
e Céc bénh mién dich khac
Viém gidp Hashimoto
Bénh Graves (Basedow)
Viém khép dang thap
Lupus ban dd hé théng
Bét san héng cau
Cac bénh vé da
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Chén doan
Cac dau hiéu vatriéu chirng
e Giai doan s&m cuia bénh, cac triéu chirng c6 thé nhe va thoang qua véi mét gia doan
thuyén giam dai.
e Theo thoi gian, triéu chirng khéi dau tré nén xau hon va hién dién thwong xuyén, va
nhirng triéu chirng mai c6 thé xuét hién.
e Sy yéu va mét co la dac tinh chd yéu cta bénh.
o Murc d6 nang cla cac triéu chirng thay dbi trong ngay.
= Nang hon khi hoat déng, sét, stress, nhiém triing
= o6 thé tét hon khi nghi ngoi hay ngu
o Cacco vung so
= Co miva co ngoai mat
v' Bi &nh huwéng lic khéi phat bénh & 50% bénh nhan
v' Bénh chi anh hwéng riéng co mét chiém 15%.

v Yéu co mét la biéu hién clia 90% bénh nhan & vai thdi diém trong

gua trinh bénh.
v/ Céc dAu hiéu kinh dién gbm c6 sup mi va nhin déi thay dbi trong
ngay, nhin déi c6 thé chi la dac diém biéu hién, gibng vdi cac
bénh than kinh so van déng mat khac.
»  Yéu co mat
v' Biéu 16 “khudn mat can nhan” khi bénh nhan cé gang cuoi.
v" Yéu va mai khi nhai
v' Chay nwéc dai
»= NOi giong mii hay n6i khé
v' Noi giong mii do yéu khau cai
v' N6i kho “kiéu Gy mj” do yéu lui



=  Khé nubt
v' Hau qué cla yéu khau cai, lwdi hay thanh quan
o Yéu toan than do anh hwéng co chi & 85% bénh nhan
» Thwong & gbe chi
= Co thé khéng dbi xirng
* Phan xa va cam giac khéng bi anh hwéng
= Hoi chirng “dau guc xudng” xay ra khi yéu co dudi & cb

o Co ho hap
= Kho thé, kho thé khi ndm hay thé nhanh
= Suy hé hép

e Vibénh nhwoc co chi anh hwéng & mang tiép hop than kinh co, nén khéng cé béat
thwong cam giac hay cda neuron van déng trén.

Chéan doan phan biét

e Hoi chirng nhwgc co bam sinh
o Nhom di thé cha bénh tiép hop mang than kinh co
o Khéng do mién dich, do sw dét bién gen trong bat ky thanh phan nao cuta tiép
hop than kinh co
o Ciing c6 nhiéu d&c diém |am sang cta nhwoc co tw mién, bao gém:
= Yéu va mdi co van
= Bao gébm co ngoai mat, co mi, va co gbc chi trong vai trwong hop
o Nén nghi ngo khi:
= Triéu chirng khéi dau & tré nhi nhi va tré nhé
= Khéang thé AChR [udn luén am tinh
e Nhuwoc co do thube
o Diéu tri Penicillamine c6 thé gay ra nhwoc co
= Dung dé diéu tri xo' clrng bi, viém khép dang thap, bénh Wilson
= Yéu thwdng mirec d6 nhe
= Hbi phuc trong vai tun dén vai thang sau khi ngung thuéc
= Huyét thanh chan doan khang thé anti-AChR dwong tinh
o Khang sinh nhdm Aminoglycoside, macrolide, hay procainamide
= Liéu rat I&n c6 thé Ia nguyén nhan cta yéu than kinh co & ngudi binh
thwdng.
e Hb6i chirng nhugc co Lambert-Eaton
o Khéng thé ty mién gay anh hwdng tai kénh calcium & tan cing than kinh van
dong tai mang truwéc sinapse két qua lam gidm sy phong thic Achetylcholin
o Két hop v&i bénh ung thw hay tw phat
o Céc co gbe chi duéi thwong bi anh hudng nhét, cac co khac cé thé ciing bi anh
hwéng
o DAu hiéu day than kinh so xay dén trén 70% bénh nhan, c6 thé bao gébm sup mi
va nhin déi.
o Céc dac diém phan biét véi bénh nhwoc co
= Giadm hay mét phan xa
= Thay déi than kinh thuc vat nhw khd miéng va béat lwc



» S gia tdng hon la gidm di trong dap (rng v&i test kich thich than kinh 13p
lai
e Nhuwoc than kinh
o Thuét ng c6 tinh lich st hoi chirng mét giéng nhw nhwoc co ma khoéng do co
guan nao gay ra
o Bénh nhan c6 thé biéu hién yéu va mét chi quan
= Mét & day co nghia la mét nhoc hay thd o hon la sy gidm sirc co khi
gang strc
o Testvé co
*  Thwdng la nhirng phdng thich giat co
= Nhirng dac tinh cta cac bénh khéng do co quan
Cuwong giap
o Chén doan hay loai trr bang xét nghiém chlrc nang tuyén giap
Bénh doc thit (ddc t6 Botulium cta vi trung Clostridium)
o Yéu gibng nhw nhwoc co véi ton thwong wu thé & cac day than kinh so
=  Poéng tlr thwdng dan
= Kich thich than kinh 13p lai gay tdng dap ng
Tén thwong khdi choan ché & noi so
o Nhin d6i cé thé gibng nhw nhin ddi trong bénh nhugc co véi mét tén thuwong gay
chén ép day than kinh dén co ngoai mat (Vd: u mang ndo & dinh xuong bwd'm)
o MRI dau va 6 mét thuong thay dwoc tdn thwong
Liét tién bén ngoai liét co méat
o L& bénh hiém két qua 1a yéu co ngoai mat
o C6 thé kém theo yéu gbc chi va cac biéu hién hé théng khac
o Hau hét bénh nhan c6 bénh ti thé
= C6 thé phat hién trén sinh thiét co

Tiép can chan doan
e O bénh nhan c6 bidu hién kinh dién va xét nghiém khang thé anti-AChR dwong tinh,
khong can thiét phai thém cac xét nghiém chan doan niva.
e Chén doan nghi ngd nhuoc co dwa vao:
o Yéu va mét thay déi trong viing phan bé co d3c trung
o Sup mi hay nhin déi
o Khéng mét phan xa
o Khéng suy gidm cam giac hay chirc nang than kinh khéac.
e Cac dac diém tién s d&c biét quan trong nhu:
o Nhin d6i, sup mi, yéu
o Yéu theo mot dac tinh phan bé
o Thay dbi va mét theo tinh chat: nang I&n khi hoat dong lap lai va cai thién khi
nghi ngoi
e Kham thuc thé
o Sup mi, nhin doi
»  Thwong 16 ra khi lam test duy tri nhin 1én (2 phat) va thay dwoc sup mi kém
theo méi mat



o Danh gia d6 manh cta co: kiém tra strc co

o Thdigian gap vé phia trwéc cla canh tay: dd lau ma bénh nhan cé thé duy tri
dwoc khi gap canh tay vé phia truéc

o Giam dung tich séng

o Khéng c6 nhirtng diu hiéu than kinh khac

o Xét nghiém va cac test khac

o Xét nghiém khang thé anti-AChR

o Tensilon test: danh gia khach quan sy cai thién yéu sau khi tiém nhanh hoat chét
trc ché men anticholinesterase.

o Diénco
= Kich thich than kinh I&p lai
=  Pién co sgi don dbéc

o Nhuwoc co thé mét hay than kinh so: loai trir tdn thwong ndi so bang CT hay MRI.

Xét nghiém can lam sang
e Khang thé anti-AChR
o Xét nghiém mién dich phéng xa khang thé anti-AChR
= . 85% dwong tinh trong nhwoc co toan than
=  Chi-50% trong nhwoc co thé mat
» Chén doan xac dinh néu dwong tinh
= K&t qua am tinh khong loai trir bénh nhwoc co
= Ham lvgng khang thé khéng twong quan véi dd nang ctia bénh, nhung cé
thé dung dé theo doi hiéu qua cuta diéu tri va nguy co ndng I1én.
o Khang thé MuSK
= Théy trong 40% bénh nhan nhuwoc co toan than cé khang thé anti-AChR am
tinh
= Hiém khi c6 & bénh nhan c6 khang thé anti-AChR dwong tinh hay bénh nhan
nhwoc co thé mat
e Cac xét nghiém khac
o Céc bénh tw mién két hop véi bénh nhuoc co
= Xét nghiém chirc nang tuyén giap
= Khéang thé khang giap
= Khéng thé khang nhan
= Yéutbthap
o Céc bénh co thé gay nhiéu véi diéu tri nhwoc co
*  Po ndng dd glucose trong mau nhanh
= Test da dan xuét protein tinh khiét

Hinh anh
e CT hay MRI dau cho nhwoc co thé mét hay than kinh so
o Dé loai trir tbn thwong ndi so
e CT hay MRI trung that
o CO6 thé c6 loi néu bénh nghi ngd ¢o lién quan dén tuyén te
o Dung cho ké hoach phau thuat



e X quang nguc
o Lam dé loai trir lao, 1a bénh c6 thé 1am phirc tap 1&n trong diéu tri trc ché mién
dich
¢ Do mat dé xwong
o Lam & nguwoi gia dé loai trir loAng xwong, 1a bénh co thé lam phdc tap 1én trong
diéu tri c ché mién dich

Trinh tw chan doan
e Test anticholinesterase
o Thubdc test Edrophoniun chloride (Tensilon)
= L& thubc thweng dung nhét trong test chan doan
= Tét nhét khi bénh nhan c6 yéu co khach quan (sup mi) dwoc tra 16 bang
may do
» Chén doan c6 kha nang cao 1 bénh nhwoc co néu test dwong tinh rd rét
» Liéu kh&i dau: 2mg tiém mach
v Néu triéu chirng cai thién, test dwoc xem dwong tinh va két thac.
v" Néu khong thay ddi, bénh nhan dwoc tiém mach thém 8mg niva.
= Liéu dwoc cho 2 phan bdi vi mét vai bénh nhan c6 tac dung phu nhw nén
6i, tieu chay, tiét nwédc bot, rung giat co, va triéu chirng nang hiém gap 1a
ngat hay nhip cham tim.

v' Atropin (0.6mg) nén c6 san cho tiém mach néu nhirng triéu chirng
tr& nén kho chiu, nhiéu bac si dung may theo d&i nhip tim lién tuc
trong thoi gian test.

= Két qua dwong tinh gia xay ra & vai bénh nhan cé bénh than kinh khéc,
nhu la xo cirng cét bén teo co va trong phan rng gia duworc.
= Am tinh gia hay khéng rd rang cling cé thé xay ra.
o Neostigmine (15mg ubng)
= C6 loi trong vai truérng hop, do 1a thudce co hoat tinh kéo dai va cho phép
nhiéu thdi gian hon dé danh gia chi tiét vé dé manh cua co.
e Dién co
o Kich thich than kinh 13p lai
= Thubc anticholinesterase ngirng dung trwdc khi lam test 6-24 gio.
= Kiém tra sy yéu co hay nhém co gbe chi.
* Trinh tw giam bién d6 cua dap ng van déng
= Néu gidm > 15% & 3 Hz, c6 kha nang cao la bénh nhuoc co.
o Dién co kim soi don doc
= Chira sy tdc nghén va bién dong dbi véi mat dod soi co binh thuwong
= Két qua dwoc xac nhan nhung khéng dac hiéu.
e Chuc ndng hd hap
o Do chirc ndng théng khi, bao gbm dung tich séng la cé gia tri vi danh gia tan
suat va dd nang cla suy ho hép.

Tiép can diéu tri
e Diéu tri dwoc tap trung vao suw gidm bét va kiém soat triéu chirng



o Céch diéu tri khong c6 sén.
Céc bién phap diéu tri chung
o Thubc khang men cholinesterase
» Thudc Iwa chon dau tién & hau hét bénh nhan
» |t cai thien & hau hét bénh nhan
= Sy cai thién hoan toan triéu chirng chi & mét vai bénh nhan
= Khdng c6 sw khac nhau c6 gia trj trong tac dung gitra cac thubc khang
men Cholinesterase khac nhau.
= C6 thé chi diéu tri can thiét cho bénh nhan c6 triéu chirng nhe
o Ph&u thuat cat tuyén G
» Tang lén & bénh nhan nhwoc co dwdi 55 tudi, tham chi néu tuyén khong
thay.
= Ph&u thuat |3y tuyén trc tdng san co thé 1am thuyén gidm hay dap (ng
cai thién hon ddi va&i diéu tri & nhiéu bénh nhan bénh nhworc co.
v Loi ich diéu tri c6 thé tién trién trng bac trong nhiéu nam
o Wc ché mién dich
= C6 hiéu qua & hau hét cac bénh nhan
= Sy lya chon thubc hay diéu tri cac tac nhan mién dich khac nén dwoc
hwéng dan béi nhivng loi ich lién quan va nhirng nguy co cho tirng bénh
nhan riéng & va trong diéu tri cap ctru
' Glucocorticoids va cyclosporine: cai thién trong 1-3 thang™
+ Chng cir ho tro tac dung cla nhivng tac nhan nay duoc
ching minh tét.
v' Azathioprine va mycophenate mofetil: loi ich tac dung thwdng bat
dau sau nhiéu thang dén 1 nam
+ Ching cw hd tro tac dung ctia nhirng tac nhan nay thi gioi
hant!
Thay huyét twong va Immunoglobulin dwéng tinh mach
o Duogc xem xét khi can thiét phai cai thién ngay do yéu nang hay do bénh nhan
can thiét phai hoat dong tré lai cang sém cang tét.
Nhwoc co thé mat
o Chién lwgc diéu tri thi gibng véi nhwoc co toan than
o Nhirng dir liéu quan sat hé tro’ viéc dung diéu tri /e ché mién dich trong cai thién
triéu chirng & mat
= Céc nghién cru ngau nhién hay tht» nghiém c6 kiém cé chirng ct hd tro
viéc didu tri sé gidm nguy co tién trién t&i nhwoc co toan than
Céc bénh co thé co bién diéu tri phirc tap phai xac dinh va diéu tri thich hop, bao gém:
Lao
Dai thao duwdng
Loét da day
Xuét huyét tiéu hoa
Bénh than
Tang huyét ap
Hen
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o Loang xwong
o Béo phi
e .10-20% bénh nhan tw hdi phuc sau vai ndm ma khdng cé cat tuyén trc

Diéu tri chuyén biét
Cac thuéc khang men Cholinesterase
e Pyridostigmine
o Lathubc khang men cholinesterase duwgc dung rong rai tai My.
o Dap wng
= Hoat tinh c6 loi bat dau trong 15-30 phut va kéo dai khoang 3-4 gio'.
= Thay déi theo tirng bénh nhan
o Liéu dung
=  Kh&i ddu 60mg 3-5 1an méi ngay
= Piéu chinh: tuy theo mirc d6 bénh nhan yéu cau trong ngay
v" Nhirng bénh nhan yéu nhai va nubt c6 thé ¢ loi khi dung thubc
trwdc bira &n dé co manh nhét trung khép véi thdi gian an.
v Liéu dung téi da hiém khi vwot qua 120mg méi 3-6 gi¢» vao ban
ngay
o Pyridostigmine cé hoat tinh kéo dai
» Thinh thodng c6 thé dung cho bénh nhan vao ban dém
= Khdng bao gi¢r dung cac thudc nay vao ban ngay bdi vi sy thay déi hap
thu
o Téc dung dbi giao cam tang lén theo liéu va c6 thé han ché diéu tri
= Tiéu chay, dau bung do co thét, tiét nwéc bot, non oi.
v Atropine/diphenoxy hay loperamide dwoc dung diéu tri triéu ching
dwong tiéu hoa.
o Qua liéu thubéc khang men Cholinesterase
= C6 thé la nguyén nhan tang yéu, 10 1an, co giat, tiéu chay, ndn 6i
*= Con cholinergic phai phan biét v&i con nhwoc con do sw nang 1én dot
ngét ctia bénh
v' Tiém tinh mach edrophonium sé cai thién & con nhuoc co va xau di
& con cholinergic.

Phau thuat cat tuyén tc
e Ph&u thuat cat tuyén tc trong trwdng hop khdng cé u
o Trén 85% bénh nhan cé cai thién
= Cai thién cham tir nhiéu thang dén nhiéu ndm
o 35% bé dung thubc
o Buogc chap nhan rong khap hon trong diéu tri bénh nhwoc co
o Hoi than kinh Hoa Ky gidi thiéu nhw la mot Iwa chon cho bénh nhéan bénh nhwoc
co tw mién khong cé u tuyén (.
= Duwa vao chirng ctv nhém Il (tlr nghién clru quan sét thiét ké tot véi sw
kiém soat déng qui nhw trong nghién clru doan hé va nghién ctu kiém
soét ca lam sang)



e Chidinh
o Tét ca cac bénh nhan cé nhuoc co toan than gitra nhom tudi day thi va dwéi 55
tudi.
o Cobn ban céi c6 nén chang chi dinh cho:
= Tréem
=  Nguwdilén > 55 tubi
= Bénh nhan yéu gi6¢i han & co mat
o Nhirng diéu kién chi dinh thém
o Nén dwa dén mdt bénh vién noi thuwe hién phau thuat thuweng xuyén va noi co
nhirng chuyén gia c6 kinh nghiém diéu tri trwdc va sau phau thuat, gay mé, ky
thuat phau thuat

Wc ché mién dich
e Thubc trc ché mién dich hau nhw c6 tac dung & tat ca bénh nhan

Glucocorticoids
e Prednisone
o Néi chung, bénh nhan b4t dau cai thién trong vai tuan sau khi dat dén liéu téi da.
= Su cai thién tiép tuc di&n ra trong nhiéu thang hay nhiéu nam.
o Liéu kh&i diu: 15-25 mg/ngay
= P& tranh trwdng hop yéu sém xay ra & 1/3 bénh nhan diéu tri ban dau
trong ché do diéu trj liéu cao
o Liéu diéu chinh
= Tang tirng bwéc theo sy dung nap (thwdng 5mg/ngay trong 2 dén 3
ngay). ‘ ,
* Nglrng tang liéu khi cai thién 1am sang hay dat dén 50-60mg/ngay.
= Liéu nay dwoc duy tri 1-3 thang va thay ddi tirng bac dén ché do diéu tri
thay dbi theo ngay trong 1-3 thang.
v' Dich la gidm liéu dén ngay khéng c6 thubc dén ngwng thudc hay dén
mdrc d6 thap nhat.
= Liéu c6 thé giam tirng bac
v' Théng thwdng, méat hang thang hang nam can dé xac dinh liéu tac
dung téi thiéu.
v' Vai bénh nhan c6 thé cai thién hoan toan ma khéng c6 dung thubc e
ché mién dich.
o Nhirng sai lam thuwéng gap nhét trong diéu tri bang glucocorticoid cta bénh nhan
nhwoc co:
» Thiéu kién nhan: do sw cai thién c6 thé cham va tir twr
= Dung liéu qua sém, quéa nhanh hay qua mc
= Khéng chu y da dén tac dung phu trong viéc phong ngtra va diéu tri

Céc thuéc trc ché mién dich khéac, dung riéng hay phéi hop véi diéu tri glucocorticoid
e Azathioprine
o Puwoc dung nhiéu nhat



o C6 thé lam tang thém tac dung diéu tri cla glucocorticoids va hay cho phép gidm
lieu.
o Loi fch tAc dung can it nhat la 3-6 thang tir khi bat d4u dung thuéc va tham chi
lau hon dé dat dinh.
o Liéu khéi dau
= 50mg/ngay, dung dé kiém tra tac dung phu
o Diéu chinh liéu
= Néu liéu dwoc dung nap, tang tir tir dén khi sb lwgng bach cau giam con
trong khoang 3000-4000/pl.
v" O nhirng bénh nhan cung diéu tri glucocorticoids, loai trir chirng
tang bach cau khi dung thudc nay
v Liéu chuén tir 2-3 mg/kg can ndng co thé.
= Chi dinh lidu thich hop
v Giam sb lwong lymphocyte < 1000/l va hay
v/ Tang thé tich trung binh héng cau
o Trén 10% bénh nhan khoéng thé dung nap v&i azathioprine
= Phan &ng dac (rng gém co:
v Triéu chirng gibng cim nhw sét va mét mai
v' Cheén ép tay
v' Bét thuwong chire ndng gan
o Allopurinol khdng bao gi¢» dung diéu trj tdng uric mau & bénh nhan dang uéng
azathioprine
= Hai thuéc cuing chia se con dwédng thoai bién chung, co thé gay trc ché
tly nang tlr azathioprine
Cyclosporine va tacrolimus
o Hiéu qua gan bang azathioprine
o Loiich tAc dung xuét hién nhanh hon
o Thwong dung nhw thubc bd sung glucosteroids dé& cho phép gidm liéu
glucosteroid
o Liéu lwong
= Cyclosporine: 4-5mg/kg mdi ngay, chia lam 2 liéu bang nhau.
= Tacrolimus: 0.1mg/kg mdi ngay, chia lam hai liéu béng nhau
o Lwong té bao hinh bia dwoc do bang xét nghiém mién dich phong xa 12 gi& sau
khi diing lidu budi téi.
Mycophenolate mofetil
o Co ché tac dung
= e ché s tao ra té bao lympho nhung khéng (rc ché su tao ra cac té
bao khac
= Khéng giét hay tiéu héa nhirng t& bao lympho c6 sdn trudc do
v' Vi viéc dé ma cai thién 1am sang co6 thé cham tré cho dén khi cac
t& bao lympho c6 sén trwéc dé tw dong chét
o Trong th&r nghiém 1am sang ngén han d that dé chi ra lgi ich cla
mycophenolate nhw 1a thubc bd sung diéu tri glucosteroid trong giai doan 3-9
thang hay nhw mot thudc dé tiét kiém steroid trong giai doan 36 tuan.



= Nhirng cai thién 1am sang c6 thé cham ti nhiéu thang dén 1 ndm, nhirng
th&r nghiém nay khéng thé theo ddi bé&nh nhan dud thdi gian dé xac dinh
duwoc lgi ich
o Khéng thuan loi do gia cao (6400$ US 1 nadm cho 1g hai lan méi ngay)
o Té&c dung phu
= Tang nguy co mét thai trong tam c& nguyét dau va tang nguy co quai thai
v" Phu ni¥ nén c6 xét nghiém thér thai am tinh 1 tuan truwéc khi bat
dau diéu tri va phai dwoc khuyén nén tranh mang thai
»= Tiéu chay, nbén 6i, giam limpho bao
= Giam bach cu da nhan
= Tang man cam va&i nhiém tring
= Hiém hon, viém nao chét trang da 6 tién trién
e Cyclophosphamide
o Céc chi dinh: nhirng bénh nhan khang véi diéu trj téi wu cac thudc trc ché mién
dich théng thuwdng
o Chidung véi diéu kién day da gia dinh cé phwong thirc tiép can nay

Thay huyét twong va immunoglobulin qua dwéng tinh mach
e Chidinh
o Dung c6 lgi tam thdi & nhirtng bénh nhan bj dnh hwédng nguy hiém (nhw suy ho
hap, yéu nang)
o Dung dé cai thién bénh nhan trwdc khi phau thuat (nhw cét bd tuyén wrc)
e Thay huyét twong
o Taora 1 giai doan ngan gidm khang thé anti-AChR
= Caithién |am sang & nhiéu bénh nhan
o Cachdung
= 5 lan thay huyét twong (3-4 lit méi Ian thay) trong 2 tuan
e Immunoglobulin tinh mach
o Caithién khoang 70% bénh nhéan
= B4t dau cai thién trong thdi gian diéu tri hay 4-5 ngay sau d6
= Tiép tuc cai thién sau nhiéu tuan dé&n nhiéu thang
o Liéu dung
= Tdng liéu 2g/kg, cach dung dién hinh trong 5 ngay (400mg/kg mdi ngay)
» Néu dung nap, qua trinh diéu tri ngén hon Ia dung tdng liéu trong 3 ngay
o Phan trng phu
= Paudau
= Quataidich
= Viém mang n&o khéng do vi tring (hiém g&p)
o Hiém hon nén dung nhw [a mot diéu tri kéo dai

Diéu tri con nhwoc tram trong
e Con nhuoc co trdm trong dwoc dinh nghia nhw 1a mét sw yéu nang 1&én da dé gay nguy
hiém cho sw séng, dién hinh c6 suy hd hap do yéu co hoanh va co lién swon.
e Diéu tri nén dwoc dwa vao don vi cham sdc tich cuec.



e Nguwng tam thoi thudc khang men cholinesterase béi vi sw nang lén c6 thé do hoat déng
cta thube khang cholinesterase (con cholinergic)
o Ngwng nhan thwdng nhét cda con la nhiém trang.
o Bénh nhan nhwoc co cé st va nhiém tring sém nén diéu tri gibng nhw bénh
nhan suy giam mién dich khac véi diéu tri khang sinh sém va c6 hiéu qua.
e Ho6 hap hd tro va vat |i trj liéu phdi la chi yéu ctia chwong trinh diéu tri.
e Thay huyét twong hay immunoglobulin thwéng gitp ddy nhanh qua trinh héi phuc.

Cé4c thuéc tranh dung trong bénh nhwoc cor
e Nhiéu thudc dwoc thong bao c6 tac dung phu & bénh nhan nhuoc co
o Tuy nhién, khdng phai tat c& phan (rng phu v&i tt ca cac thubc nay.
» Nguwoc lai, khéng phai tat ca cac thubc an toan co thé dung ma khong
gay thiét hai & bénh nhan nhwoc co.
e Nhw mét nguyén tac, danh sach thubc nén tranh khi cé thé, va bénh nhan bénh nhwoc
co nén theo dbi sat khi bat thubc méi duwoc gidi thiéu.
e Nhirng thuéc c6 thé lam nang lén bénh nhwoc co
o Khéng sinh
= Aminoglycosides: nhu streptomycin, tobramycin, kanamycin
= Quinolones: nhu ciprofloxacin, levofloxacin, ofloxacin, gatifloxacin
= Macrolide: nhu erythromycin, azithromycin, telithromycin
o Thubdc dan co khdng khir cwe ding cho phau thuat
= D-Tubocurarine (curare), pancuronium, vecuronium, atracurium
o Thubdc e ché Beta
= Propranolol, atenolol, metoprolol
o Gay té cuc bd va cac thude lién quan
= Procaine, Xylocaine
= Procainamide (trong réi loan nhip)
o Doc td Botulinum
= Botox lam tang yéu
o Dan xuat Quinin
= Quinine, quinidine, chloroquine, mefloquine (Lariam)
o Magnesium
» Lam giam sy phdng thich Acetylcholin
o Penicillamin
= C6 thé Ia nguyén nhan nhwoc co
e Nhirng thubc c6 twong tac quan trong trong bénh nhwoc co
o Cyclosporine
= Twong tac v&i nhiéu thube, co thé lam tang hay gidm nbéng do
cyclosporine
o Azithioprine
= Tranh phéi hop vai allopurinol cé thé gay suy tay.

Theo doi
Monitoring



e Danh gia hé théng tinh trang Iam sang co ban va kham lap lai, dé:
o Danh gia tac dung diéu tri
o Danh gia tac dung phu cta thubc
e Theo doi:
o Tién st gitra cac khoang thoi gian
o Kham lam sang
= CAc test lam sang thwdng dung nhat bao gém
v Thwdng gian gap canh tay vé phia truéc
v" Dung tich sbng
v Clr dong mat
v' Thoi gian dé sup mi khi nhin 1én
o Nong khang thé AChR
= Dién tién gidm dan cung cap cho viéc xac dinh hiéu qua cta diéu tri
v Nguwoc lai, tang 1&n trong giai doan diéu trj thudc trc ché mién dich
c6 thé tién lwong nang lén trén Iam sang.
= Dinh lwong day da ndng dé khang thé AChR
v So séanh néng do6 trong huyét twong déng lanh truéc day véi cling
mau huyét twong hién tai trong cuing mét xét nghiém giéng nhau

Cé4c bién chirng

e Viém phdi hit (yéu co hau hong)

e Suy hd hép (yéu co thanh nguc)

e Lam nang Ién nhwoc co do dung céac thudc gay trc ché mang tiép hop than kinh co

(tetracycline, aminoglycosides, procainamide, propranolol, phenothiazines, lithium)
e Con nhuwoc con trdm trong
o Lam yéu nang lén du gay de doa su séng

=  Thuwong suy hd hdp nguyén nhan do yéu co hoanh hay co lién suwén
= L& nguyén nhan thuéng nhét trong nhiém trung tai di tai lai

Tién lwong
e Quatrinh bénh thwong bién dbi
o Sw nang lén hay héi phuc déu cé thé xay ra, dac biét trong nhirng nam dau sau
khi kh&i phat bénh.
o Thoéng thwdng bénh tién trién tir tir trong 2 nam tw ltc triéu chirng khéi phat.
o Néu yéu gi6i han & co ngoai mat trong 3 nam, né sé khong tré thanh nhwoc co
toan than.
o Hoi phuc xay ra nhwng hiém khi hoan toan hay lau dai.
o Nhiém tring khong lién quan hay bénh hé théng thwong dan dén yéu tang 1én va
c6 thé tién lwong “con nhuwoc co trdm trong”
e Tién lweng cho bénh nhan nhwoc co cé cai thién ndi bat thi cé két qua thuan lgi trong
diéu tri

Tham khao
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